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Haftungsausschluss

Das vorliegende Werk ist in all seinen Teilen urheberrechtlich
geschiitzt. Alle Rechte vorbehalten, insbesondere das Recht der
Ubersetzung, des  Vortrags, der Reproduktion, der
Vervielfiltigung auf fotomechanischen oder anderen Wegen und
der Speicherung in elektronischen Medien.

Ungeachtet der Sorgfalt, die auf die Erstellung von Text,
Abbildungen und Programmen verwendet wurde, konnen weder
Verlag, Autor oder Herausgeber fiir mogliche Fehler und deren
Folgen juristische oder irgendeine Haftung {ibernehmen.

Die in diesem Werk wiedergegebenen Gebrauchsnamen,
Handelsnamen, Warenbezeichnungen usw. konnen auch ohne
besondere Kennzeichnung Marken sein und als solche den
gesetzlichen Bestimmungen unterliegen.
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Hinweise

Links: Die in diesem Buch verwendeten Links entsprechen dem
Stand Januar 2021. Wir werden diese regelmédBig tiberpriifen und
gegebenenfalls aktualisieren. Wir bitten dich jedoch um
Verstiandnis, sofern ein Link einmal nicht mehr funktionieren
sollte. Fiir die Inhalte der verlinkten Webseiten sind die
jeweiligen Webseitenbetreiber oder Webseitenanbieter
verantwortlich. Die verlinkten Seiten wurden zum Zeitpunkt der
Verlinkung  auf  mdgliche  Rechtsverstole  iiberpriift.
Rechtswidrige Inhalte waren zum Zeitpunkt der Verlinkung nicht
erkennbar.

Copyright: Sofern du Aspekte dieses Buches zitieren mdchtest,
kannst du dies gerne tun. Bitte gib hierzu als Quelle dieses Buch
an.

Rechtschreib- und Grammatikfehler: Wir haben dieses Buch
durch mehrere Personen sorgfiltig lesen und korrigieren lassen.
Dennoch kann es vorkommen, dass du einen Rechtschreib- oder
Grammatikfehler in diesem Buch findest. Sollte dies der Fall sein,
sind wir dir fiir einen kurzen Hinweis zur Optimierung dieses
Buches sehr dankbar. Bitte sende deinen Hinweis an
info@unboundidentity.de. Vielen Dank.

Disclaimer: Bitte beachte, dass wir keine ausgebildeten und
verifizierten Steuer- oder Griindungsberater sind. Alle in diesem
Buch enthalten Informationen basieren auf unseren eigenen
Erfahrungen sowie auf ausfiihrlichen und sorgfiltigen
Recherchen. Bitte betrachte daher alle Aspekte stets kritisch und
hole dir im Zweifel zusitzliche Expertenmeinungen ein. Fiir
eventuelle Folgen, die im Anschluss an dieses Buch durch dein
eigenverantwortliches Handeln entstehen, konnen wir keine
Haftung tibernehmen.
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5. Fundament

Kreatives Kind leben

Wir alle werden geboren mit kreativen Gedanken und erleben
deshalb auch eine kreative Kindheitsphase. Ein kindliches
Denken bedeutet gleichzeitig, der Mensch ist im Geiste freier
und die Gesellschaft hatte noch nicht die Méglichkeit, einen
verehrenden Einfluss auf das Verhalten auszutiben. Je nachdem
wie unser Verstand im Laufe des Lebens konditioniert wurde,
verlernen wir unsere kindliche Art und somit auch den Zugang
zu unserer kreativen Ader.

~Kreativitdt gepaart mit unseren Trdumen, sind die Kinder
unserer Seelen. * - Chris__Tman

Wir sollten unter allen Umstéinden unsere Kinder vor Riubern
und Dieben schiitzen, sie sind das einzige was wir haben, um
unserem Leben einen Sinn zu geben. Jeden Traum den wir in
uns tragen, wird erst in Verbindung mit Kreativitit, sein wahres
Potenzial entfalten konnen. Ein kreatives Denken und Handeln
filhrt quasi immer zu einem kreativen Schaffensprozess,
wodurch wir einen uniibertrefflichen Erfolg erleben.
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Einen Traum zu verwirklichen, ist zu vergleichen mit der
Bearbeitung einer Steinskulptur. Sowie der Macher dieses
Werkes, den Stein in seine endgiiltige Form bringt, so miissen
wir auch unsere Triume und Ziele einen Funken Fantasie und
Kreativitit beimengen. Um  zundchst aus einem
herkdmmlichen Stein eine meisterhafte Steinskulptur zu
erschaffen, wird das richtige Werkzeug benétigt. Das richtige
Werkzeug fiir deine Trdume und Ziel, ist die Vorstellungskraft
deiner Gedanken, um deinen Wunsch in Erfiillung gehen zu
lassen. Hierzu musst du dich nur deiner Fantasie bemiichtigen
und alles in ihren Hénden iiberlassen. In deiner Fantasie
existiert ein unendlicher Vorrat an Kreativitit, die nur darauf
wartet, in dir zu erwachen. Anschliefend erkennt jeder, was der
am Anfang herkdmmliche Stein von nun an reprdsentiert und
der Macher dieses Werkes, hat ein individuelles und
einzigartiges Meisterwerk erschaffen, fiir das es sich zu Leben
lohnt.

Mit dem nachfolgenden Beitrag, mochten wir dir nicht nur
aufzeigen was Fantasie und Kreativitit im Allgemeinen ist,
sondern vielmehr erfihrst du, wie du dich ihrer beméchtigen
kannst.
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Fantasie

Die Fantasie ist der Brutkasten unserer Triume, Ziele und
Wiinsche. In ihr beginnt der Keim eines Ziels zum ersten Mal
einen Bezug zur Wirklichkeit aufzubauen. Erst die
Vorstellungskraft des Geistes verleiht unseren Zielen eine
Form, Gestalt, einen Sinn und eine Bedeutung.

L Kreativitat

Gerade dann, wenn wir Ruhe und Gelassenheit verspiiren,
wenn sozusagen eine Gedankenstille vorherrscht, genau dann ist
die kreative Ader besonders zu spiiren. Solch ein Moment
taucht besonders héufig in der Nacht auf. In Diesem Zustand
erleben wir die Realitiit, aus Sicht unserer Wahrnehmung und
handeln aus dem Unterbewusstsein. In diesem Augenblick
erwacht die Fantasie als eine einmalige Form der
schopferischen Gestalt und erloscht unwiderruflich, nach ihrem
Auftauchen in uns. Damit die Fantasie in dir erwachen kann,
musst du zunédchst zu Bewusstsein gelangen, denn nur das
erwachte Bewusstsein, kann die Wahrnehmung wahrnehmen.
Um zu Bewusstsein zu gelangen, gilt es Ubungen
durchzufithren, die eine Bewusstseinserweiterung bewirken.
Erstelle dir eine Trainingsmethoden mithilfe der
Autosuggestion.
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Eine Moglichkeit davon ist, die Kreativitit iiber die
Wahrnehmung unseres Korpers und der Umwelt zu erfassen.
Alles das, was uns umgibt, konnen wir iiber unsere flinf
Sinnesorgane wahrnehmen. Sobald wir bewusst den Moment
wahrnehmen, konnen wir vollkommen, ohne dariiber
nachzudenken, die Informationen wund Gegebenheiten
aufnehmen. In der bewussten Wahrnehmung machen wir uns
iiber eine Entscheidung keine Gedanken mehr. Wir fiihlen es,
ob die Situationen, Umsténde oder Ereignisse fiir uns angenehm
sind oder nicht. Finde fiir die personlich heraus, durch welchen
Zugangspunkt du eine Moglichkeit hast, dich mit deiner
Wahrnehmung zu verbinden.
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L Synthetische Fantasie

Der Keim eines Zieles benotigt gerade am Anfang eine
ausreichende Vorstellungskraft, die synthetische Fantasie ist
deshalb die iiberwiegende Quelle, aus der wir einen Plan
schmieden konnen. Du solltest dich daher zundchst auf die
Entfaltung unserer synthetischen Fantasie fokussieren. Die
geistige Wandlung von einem psychischen Impuls, in eine fiir
das Unterbewusstsein greifbarer Wirklichkeit, bendtigt
mindestens einen Plan, aber wahrscheinlich sind mehrere Pline
notwendig, um ein handfestes Konzept zu entwerfen. Erstelle
dir hierzu eine angebrachte Vorgehensweise und halten deinen
Plan schriftlich fest. Wie schon mehrfach erwéhnt, ist die
wirkungsvollste Methode, immer noch die Beeinflussung deines
Unterbewusstseins. Das Niederschreiben deines Ziels und
dessen Plan stellen fiir dein Unterbewusstsein den ersten Bezug
zu Realitit dar.
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